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SOINS MANUELS
VISAGE

SOIN FLASH - HYDRATANT

Votre peau est seche ? Vous avez le teint fatigué ? Ou juste besoin d'un moment consacré a votre bien-
étre ! Découvrez nos soins du visage ciblés a toutes les problématiques de peau avec les produits Oden
crées a partir de plantes francaises pour vous aider a vous faire du bien et a vous reconnecter au pouvoir
des plantes qui vous entourent.

~ Le Green Reset Oden ~ La Madérothérapie - Thérapie par le Bois

45min — 60€

Ce soin nettoyant, hydratant et relaxant aide a recharger
la peau en eau et la gorger d’hydratation et de douceur.
Gommage sous vapozone, modelage visage decolleté
et cuir chevelu, masque.

Ih — 80€

Ce soin drainant et relaxant va activer la microcirculation
et le flux lymphatique contribuant ainsi a améliorer
I'apparence de la peau, activer la production de collagene
& d'élastine. Gommage sous vapozone, modelage visage
a l'aide de divers instruments en bois, masque.

» MASSAGES FACIAUX - ANTI-AGE

Une approche différente de I'anti-age, les soins facialistes traitent le visage dans sa globalité. Grace au
massage technique et pointu cela va permettre de sculpter, lisser les rides et ridules, décrisper les traits,
raviver |'éclat, relancer la circulation sanguine et lymphatique pour un visage plus jeune naturellement.

~ Le Miracle Face Renata Franca

60min — |00€ (Soin complet comprenant le
nettoyage et gommage de la peau sous vapozone)

~ Le Miracle Face Renata Franca
40min — 70€

Ce massage défatiguant du visage et decolleté va permettre de relancer le systeme lymphatique afin de détoxiner
et decongestionner le visage pour effacer les poches, cernes et ridules. La peau retrouve son éclat et sa jeunesse !

~ Le Kobido - Méthode Dr Shogo Mochizuki
50min — 90€

~ Le Kobido - Méthode Dr Shogo Mochizuki

Ih15 — 130€ (Soin complet comprenant le
nettoyage et gommage de la peau sous vapozone)

Ce massage expert venu du Japon et secret de beauté des geishas préserve et optimise votre capitale beauté.
Rééquilibrage des énergies, vitalité, relaxation profonde, Iégéreté : le kobido n’est ni plus ni moins qu’un enchantement.
Décontracte visiblement les rides profondes, efface les ridules, raffermis I'ovale du visage et lisse le décolleté.
Effet Lifting immédiat !



~ Le Stretching Facial
de I’Académie des Facialistes

50min — 90€

~ Le Stretching Facial
de I’Académie des Facialistes

Ih15 — 130€ (Soin complet comprenant le

nettoyage et gommage de la peau sous vapozone)

La zone du visage accueille plus de 50 muscles, dont les muscles d'expresssion et les muscles de la mastication.
Les muscles du visage sont soumis aux crispations de la vie et accumulent des tensions faciales qui, au fil des
années, s'expriment par I'apparition des rides. C'est pourquoi ce massage a pour but d’étudier les micros-crispations
de votre visage et ainsi dénouer les tensions de la fibre musculaire. Tous vos muscles du visage seront chauffés,
étirés, stretchés, du décolleté au front pour repulper vos rides d’expressions et vos ridules en décrispant vos traits.
Votre visage est détendu, lissé, lumineux et apaisé !

Possibilité d’ajouter une séance luminothérapie*
I5mn a la fin de votre soin — [5€

Nous proposons des formules de cure en 3 ou 5 séances.
Plus de détails sur notre site internet ou a discuter avec votre praticienne lors de votre venue.

SOINS TECHNOLOGIQUES
HYDRA-FACE

Ce traitement révolutionnaire 8 en | du visage, offre une combinaison unique de nettoyage en profondeur,
d'exfoliation, d'extraction, d’hydratation et de protection anti-oxydante. Les soins sont adaptés a chaque
type de peau, avec des sérums composés d'ingrédients actifs et enrichis en vitamines (acide hyaluronique,

acide mandélique, acide gycolique & vitamine C). Luminosité spéctaculaire de la peau dés la premiere séance

~ L’Hydra-Face Découverte
45min — 100€

Pores dilatés & points noirs.
Peau grasse & congestionnée

@ |’Hydra-Face Signature
Spécial Anti-Age
Ih15 — 140€

Pores dilatés & points noirs, Uniformité & Vitalité.
Rides & lignes d’expression. Elasticité & fermeté.
Texture de la peau

~ L’Hydra-Face Sur-Mesure
1h30 — 160€

Soin complet qui réunit I'Hydra-Face (30-45 min), un
modelage du visage (30-45 min) et la pose de masque
sous luminothérapie (| 5min)

~ L’Hydra-Face Detox Intense
Ih — 125€

Pores dilatés & points noirs. Uniformité & Vitalité.
Texture de la peau

~ Séance d’Entretien
Post Hydra-Face Anti-Age
45min — 75€

Vitalité, Rides et lignes d’expressions.
Elasticité et fermeté. Luminosité

~ Le Soin du Dos Purifiant
45min — 90€

Ce soin permet de débarrasser les dos des impuretés
tout en apportant un moment de pure détente.
Nettoyage avec la machine hydraface, modelage relaxant
et masque.



LUMINOTHERAPIE

*Créée en 1903 pour soigner la dépression saisonniére dans les pays nordiques & améliorer le sommeil.
La luminothérapie utilise des sources de lumiere LED pour traiter aussi tous vos problémes de peau.
L'énergie des photons de différentes longueurs d'ondes a des effets positifs sur les cellules de
la peau. Il accélere la croissance cellulaire, améliore la production de collagéne et élastine, favorise la

microcirculation sanguine et améliore |'état général de la peau.

Lumiére rouge : stimule la production de collagéne et
favorise la circulation. Utilisée pour le rajeunissement de la
peau. Utilisée pour réduire les rides, ridules et cicatrices, et
pour unifier le teint.

Lumiére orange : revitalise la peau et fait ressortir I'éclat du
teint pour les occasions spéciales.

Lumiére jaune réduit les gonflements, rougeurs et

inflammations. Utilisée pour le traitement des coups de soleil.

~ Luminothérapie
Séance a I’Unité
30min — 30€

Lumiére verte : a un effet apaisant sur la peau et des
propriétés anti-inflammatoire. Eclaircit la pigmentation des
taches et donne un teint plus clair.

Lumiére bleue : possede des propriétés antibactériennes.
Utilisée pour 'acné, pour purifier la peau, pour réguler les

glandes sébacées et pour apaiser les inflammations

~ Luminothérapie
Cure 3 séances — 80€
Cure 5 séances — |30€
Cure 10 séances — 250€

SOINS CORPS

DRAINAGE LYMPHATIQUE

Le drainage lymphatique Renata Franca est « LA nouvelle méthode » qui a bousculé les codes classiques de
drainage au profit d'un résultat immédiat, grace a une gestuelle précise, un rythme plus rapide, et un travail

global sur le systeme lymphatique, veineux, sanguin et digestif.

® Le Drainage Lymphatique
Ih — 150€

Décongestion du corps & detoxification de ['organisme.
Soulagement des jambes lourdes & dffinage de la
silhouette. Renforcement du systeme immunitaire
& amélioration du métabolisme.

~ Drainage Lymphatique ou Remodelage
Cure 3 séances |h — 420€
Cure 5 séances |h — 650€

~ Le Remodelage
Ih — 150€

Avec des manceuvres de drainage lymphatique et de
remodelage, permet de modeler les adipocytes, déplacer
la graisse au bon endroit et ainsi donner plus de contour
au corps.

Prix Entretien Post-Cure
Aprés 5 séances — 130€

Pour un effet plus durable, il est conseillé de réaliser ce massage | fois par semaine pendant 5 semaines, puis
d'espacer d’'un mois chaque nouveau rendez-vous. Plus le drainage lymphatique Renata Franca est pratiqué
fréquemment, plus il est efficace, car il permet de soutenir le systeme lymphatique.



SOINS CORPS MINCEUR
PALPER ROULER x MADEROTHERAPIE

La cellulite pose un probléme a beaucoup de femmes. Il s'agit d'une accumulation de graisse sous la surface
cutanée formant un aspect disgracieux de la peau appelé «peau d'orange» ou «capiton». On les voit
notamment au niveau du ventre, des fesses, des hanches, des cuisses et des jambes.

Nos soins minceur anti-cellulite par excellence sont idéaux pour raffermir et sculpter le corps !

Le combo Palper Rouler x Madérothérapie va permettre de disperser les amas graisseux, tonifié et lissé la
peau. L'objectif est de venir déloger, décoller, drainer afin d'éliminer la cellulite.

~ Palper Rouler Manuel
x Madérothérapie | a 2 zones
30min — 60€
Cure 6 séances 30min — 330€

~ Palper Rouler Manuel
x Madérothérapie 2 a 4 zones
Ih — 100€
Cure 6 séances |h — 550€

~ Palper Rouler Manuel
x Madérothérapie | a 3 zones
45min — 80€
Cure 6 séances 45min — 440€

Nous vous recommandons vivement de réaliser un
drainage lymphatique maximum |5 jours avant les
séances afin de ne pas abimer les tissus. Fortement
déconseillé si vous avec des varices ou problemes veineux.
Pour des résultats optimaux, nous recommandons de
réaliser 6 séances, a maximum une semaine d'intervalle.

SOINS CORPS RELAXANT
MODELAGE CORPS

Dans un cadre enchanteur, venez découvrir nos soins et rituel de beauté pour libérer le corps de ses

tensions et reconnecter I'esprit a un nouvel équilibre.

~ Deep Relax
50min — 90€

Ce modelage incorpore des techniques de massage pour
un bien étre prodond et envelopppant afin d’évacuer le
stress, dénouer les tensions et améliorer la circulation
d’énergie.

~ Massage Ayurvédique
Ih — 100€

Le massage ayurvédique permet de libérer les différents
blocages énergétiques grdce aux mouvements fluides
pour apaiser les tensions musculaires, améliorer la
circulation sanguine et lymphatique, et réduire le stress
et I'anxiété.

~ Modelage a la Bougie
50min — 95€

Alliez relaxation et soin corporel avec notre massage
corps a la bougie. Ce soin va permettre de lutter contre
le reldchement cutané, retrouver une peau plus hydratée
et souple naturellement.

@ Parenthése Maia Corps et Visage
1h30 — 140€

Modelage du corps, visage et cuir chevelu favorisant le
bien-étre physique, nerveux et émotionnel. Ce massage
dénoue les tensions et libere de la fatigue et du stress
pour laisser place a une réelle sensation de bien-étre.

Possibilité d’ajouter 15min de massage supplémentaire — |5€



BEAUTE DU REGARD
CILS & SOURCILS

Nouveau pouvoir de rehausser la beauté naturelle avec la marque Yumi qui propose un véritable soin
réparateur pour cils et sourcils. 100% made in France avec des formules non-agressives, enrichis en kératine
et vitamines pour une nutrition profonde et une hydratation intense.

® Rehaussement Cils + Teinture
By Yumi Lashes
Ilh — 85€

Ce soin est un recourbement des cils naturels.

Tenue entre 8 a |2 semaines (ce qui correspond au
cycle de vie naturel d’un cil). Une alternative au faux
cils avec un résultat des plus naturel.

~ Rehaussement Cils & Sourcils
By Yumi Lashes & Yumi Browns
+ Teinture + Epilation
1h30 — 140€

~ Rehaussement Sourcils “Brow Lift”
+ Teinture + Epilation by Yumi Browns
Ilh — 70€

Ce soin consiste a discipliner naturellement le poil du
sourcil en le liftant et le fixant vers le haut.

Tenue entre 6 a 8 semaines. Le Brows lift, va permettre
d'avoir des sourcils plus denses, de gagner en épaisseur,
tout en ayant un rendu naturel.

~ Epilation Sourcils a la pince
+ Teinture
30min — 35€

Possibilité d’ajouter |5min de massage cranien

pendant le temps de pose des produits
I5mn — [5€



BEAUTE
DES MAINS

The Gel Bottle est une nouvelle marque de gel britannique innovante et a la pointe de la technologie.
Connue pour ses gels de construction nouvelle génération enrichies en actifs de soins, elle offre également
un large choix de couleurs pour embellir vos mains et vos pieds. En plus de sublimer et renforcer vos ongles
c'est une marque cruelty free, vegan et qui banni |0 actifs nocifs de sa liste de composition.

~ Soin Velours des Mains
45min — 43€
(+5€ avec dépose)

Mise en forme des ongles, retrait des cuticules, retrait des callosités,
gommage, modelage et masque.

LE SEMI PERMANENT

~ Manucure + Pose de Semi Permanent
45min — 43€

® Soin Velours des Mains
+ Pose de Semi Permanent
Ih15 — 79€ (+5€ avec dépose)

LE

~ Gainage sur Ongles Naturels
(Manucure Express + Pose de gel BIAB)
Ilh — 57€

~ Dépose + Remplissage 3/4 semaines
Ih10 — 63€ Ongles Courts
Ih10 — 68€ Ongles Longs

French ou Baby-Boomer + |0min — 5€

Nail Art + | € par ongles

~ Dépose + Manucure
+ Pose de Semi Permanent
Ih — 48€

~ Dépose + Manucure
30min — 22€

GEL

~ Extensions d’Ongles en Gel
avec Chablon (Manucure Express
+ Pose de gel avec Extensions)
Ih45 — 90€

~ Dépose Complete

+ Manucure Express
30min — 27€

EN SUPPLEMENT SEMI-PERMANENT & GEL



BEAUTE

DES PIEDS

~ Soin Velours des Pieds
45min — 48€
(+5€ avec dépose)

Mise en forme des ongles, retrait des cuticules, retrait des callosités,
gommage, modelage et masque.

LE SEMI-PERMANENT

~ Pedicure + Pose de Semi-Permanent
45min — 43€

~ Soin Velours des Pieds
+ Pose de Semi Permanent
1h30 — 79€ (+5€ avec dépose)

~ Dépose + Pedicure
30min — 22€

~ Dépose + Pedicure
+ Pose de Semi-Permanent
Ilh — 48€

~ EN SUPPLEMENT

French ou Baby-Boomer + |10min — 5€

Nail Art + | € par ongles

BEAUTE

MAQUILLAGE

Sublimer votre beauté naturelle avec Thais, maquilleuse beauté et artistique professionnelle formée aupres

des meilleurs

. Le Conservatoire du Maquillage a Paris. En fonction de vos souhaits, elle adaptera a la

perfection, votre mise en beauté du plus Iéger au plus sophistiqué, avec des techniques d’ombre et de

lumiére.

~ Maquillage de Jour Naturel
45min — 50€

Le magquillage jour est un maquillage doux, mettant
en valeur les traits du visage. Ce maquillage peut étre
proposé pour un entretien d'embauche, un événement ou
encore une cérémonie de jour... Cette technique comprend
une partie danalyse du visage afin d'adapter et de
personndliser le maquillage.

~ Cours d’Auto-Maquillage
| personne : [h15 — 90€

® Magquillage Soirée/Evénement
Ihl15 — 90€

Le magquillage est plus intense avec un travail des
yeux appuyé. Il se compose d’'une base de maquillage,
d'un travail du teint et des corrections, d'un travail
du regard et de la bouche. Ce magquillage peut étre
proposé pour une soirée, un événement particulier.

~ Cours d’Auto-Magquillage
A partir de 2 personnes de 2h a 4h
— |30€ par personne

Le magquillage et I'auto—magquillage font partie intégrante d'un relooking complet pour se sentir belle.

Un cour personnalisé pour apprendre a vous magquiller selon votre style, votre morphologie ou vos envies. Que
vous ayez par exemple un visage rond, long, large et/ou ovale... Si vous avez des yeux petits, tombants ou
rapprochés... que votre peau soit claire, métisse, noire... ou que vous ayez 20 ou 50 ans... Vous apprendrez
toutes les astuces pour sublimer votre visage !



BEAUTE
MAQUILLAGE MARIEE

Le maquillage mariée comprend une partie d'analyse du visage en prenant soin de respecter vos attentes
pour un résultat sur-mesure. Ce maquillage naturel ou sophistiqué met en avant les traits du visage avec
une technique d'ombre et lumiére, accentué par un teint “parfait” pour trouver I'harmonie entre votre
personnalité et votre beauté.

~ Essai + Maquillage Mariée ~ Essai + Maquillage Mariée
a P’Institut + Essai sur le lieu de PEvénement
1h30/2h — 200€ 1h30/2h — 250€

Des frais supplémentaires seront calculés
et appliqués en tenant compte du lieu.
(Devis sur demande)

VOUS N'AVEZ PAS LE TEMPS DE PROGRAMMER
TOUS VOS RENDEZ-VOUS BEAUTE ?

Nous proposons des packages “Spécial Mariée”, avec la possibilité d'ajouter
une ou plusieurs prestations a prix dégressif :

~ Rehaussement ou Extension de Cils — A partir de 80€
~ Beauté des Mains & Pieds — A partir de 75€
~ Soin Visage liftant, sculptant & défatiguant — A partir de 80€
~ Soin Corps Relaxation ou Drainage Lymphatique — A partir de 130€

~ Il est également possible de maquiller vos invités sur place — 50€






4 avenue de Thénes, 74 000 Annecy

MEISIERDE RENDEZ-VOUS

WWW.INSTITUT-MAIA.COM
09 81 22 21 89

©fP
@MAIAINSTITUT




